
Cultural, Linguistic, and Disability Access Services 

 

 

 

 

If you need an interpreter, information in a different language or format, or help with disability 
access, call Member Services at 1-877-658-0305. (For TTY, contact California Relay by dialing 
711 and provide the Member Services number: 1-877-658-0305.) There is no cost to you for 
these services. 

[ENGLISH] 
 

Si usted necesita un interprete, informacion en otro idioma o formato, o ayuda con el acceso 
para personas discapacitadas o un intérprete, llame a Atención al Afiliado, al 1-877-658-0305. 
Si usa un teléfono de texto (TTY), comuníquese al 711 con los servicios de retransmisión de 
mensajes de California y brinde el número de Atención al Afiliado: 1-877-658-0305. Estos 
servicios son gratuitos. 

[SPANISH] 
 

 
 

Kung kailanagan po ninyo nang isang tao na magpapaliwanag ng wika sa Tagalog or ibang 
salita, o tulong sa pag-access ng may kapansanan, tawagan ang Member Services sa 1-877- 
658-0305. (Para sa TTY, makipag-ugnayan sa California Relay sa pamamagitan ng pag-dial 
sa 711 at ibigay ang numero ng Member Services: 1-877-658-0305.) Wala kayong gagastusin 
para sa mga serbisyong ito. 

[TAGALOG] 
 

통역이 필요하시거나, 어떤 정보를 다른 언어 혹은 형식으로 받아보시고 싶으시거나 장애자 

이용과 관련된 도움이 필요하시면 1-877-658-0305 번으로 전화해 주십시오. (TTY 의 경우, 

711 번으로 California Relay 에 연락하여 회원서비스부 번호인 1-877-658-0305 번을 말씀해 

주십시오.) 이러한 서비스는 무료입니다. 

[KOREAN] 



Cultural, Linguistic, and Disability Access Services 

 

 

 

 

Եթե ձեզ թարգմանիչ է հարկավոր, տեղեկություններ այլ լեզվով կամ ձևաչափով, կամ 

հաշմանդամների համար հասանելիության հետ կապված օգնություն, զանգահարեք 

Անդամների ծառայություններ՝ 1-877-658-0305 հեռախոսահամարով: (TTY-ի համար դիմեք 

Կալիֆորնիայի խոսքի փոխանցման ծառայություն՝ զանգահարելով 711 և տրամադրելով 

Անդամների ծառայությունների հեռախոսահամարը՝ 1-877-658-0305): Այս 

ծառայություններն անվճար են ձեզ համար: 

[ARMENIAN] 
 

لطفا ً  در صورت نیاز به مترجم شفاهی، اطالعات به زبان یا فرمت های دیگر، یا دریافت کمک برای دسترسی مخصوص 
ا ن،یلولعم ب خش  ضاءعا تامخد ب س 0305-658-877-1 رهامش در  ما ا TTY ایرب) .دیریگب ت ب سرو  ل سی لک هر ریا ف ان ی شماره رد   
س 711 ما فگ ت تل ارهمش و هتر خش نف ضاءعا تامخد ب س 0305-658-877-1.( :دیدهب اهنآ هب ار  هتا د ا  امش یراب اتمخد نیا زا ف

 یا هنیهز
 ندارد.

[FARSI] 
 

Еслиًвамًтребуетсяًустныйًпереводчик,ًпомощьًвًсвязиًсًограниченностьюًвашихً
возможностей,ًматериалыًпланаًвًдругойًформеًилиًвًпереводеًнаًвашًязык,ًпозвонитеً
вًнашًотделًобслуживанияًпоًтелефонуً1-877-658-0305.ً(Еслиًвыًпользуетесьً
телефономًTTY,ًпозвонитеً711ًпоًкоммутаторнойًлинииًштатаًКалифорнияًиًсообщитеً
номерًтелефонаًотделаًобслуживанияً1-877-658-0305).ًЭтиًуслугиًпредоставляютсяً
бесплатно. 

[RUSSIAN] 
 

通訳、異なる言語や形式での情報、または障害者向けアクセスのサポートを必要とされる方は 

、メン バーサービスまで 1-877-658-0305 にお電話ください（TTY については、711 にダイヤ 
ルして California Relay（カリフォルニア・リレー）にご連絡の上、メンバーサービスの電話 
番号 1-877-658-0305 をお伝えください）。これらのサービスは無料でご利用いただけます。 

[JAPANESE] 
 

ج تنك إذا حا ل ةب ج ىإ تر ج أو م،م حا لل ةب صوح عل ل وعم ى بل اتمل ش أو ةنیعم ةغ أ تل لاكب مخ سا أو ،ةف ي دةعم ف ل  س لقنتا ب  ةلاح دوجو بب
ك ی د صاتلاا جىری ،قئعا أو ل ضاءعلاا ةمخد مسقب ل ىع  ق ل ل مر خدميتسمل) 0305-658-877-1. فتاها خطا  خ ل  ةمخدب ،TTY اصال
لك رفیا ل اینو طل مث نمو ،711 ةیفتاها ضاءعلاا ةمخد مقر ب ل 1-877-658-0305.( : جتا كنه دو كل أي ا صاتلاا رجىی زعج ةف  ل

عل قا كی م ل هذه لب  .تامخدا
]ARABIC[ 
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ຖ້າທ່ານຕ້ອງການຜ ້ ແປພາສາ, ຂ ້ ມ ນເປັນພາສາ ຫ ຼື  ໃນຮ ບແບບອຼື່ ນ ຫ ຼື  ຄວາມຊ່ວຍເຫ ຼື ອຕ ່ ຄວາມພິການ, ໃຫ້ໂທຫາ 
ສ ນບ ລິ ການສະມາຊິ ກ (Member Services) ທ ່ ໝາຍເລກ 1-877-658-0305. (ສ າລັບ TTY, ໃຫ້ຕິດຕ ່ ຫາ  
California Relay ດ້ວຍການກົດໝາຍເລກ 711 ແລະ ມອບໝາຍເລກສ ນບ ລິ ການສະມາຊິ ກ: 1-877-658-0305.) 

ທ່ານຈະບ ່ ໄດ້ເສຍຄ່າໃຊ້ຈ່າຍສ າລັບການບ ລິ ການເຫ ົ່ ານ ້ . 

[LAOTIAN] 
 

Yog koj xav tau ib tus neeg txhais lus, xov xwm ua lwm yam lus lossis lwm hom haum koj, los 
yogًkojًxavًtauًkevًpabًvimًmuajًibًqhoًkevًuaًtsisًtaus,ًthovًhuًrauً“MemberًServices”ً(Kevً
Pab rau cov Tswv Cuab rau ntawm 1-877-658-0305. (Yuav siv TTY, tiv tauj rau California 
Relay.ًNtausً711ًesًmuabً“MemberًServices”ًtusًxovًtoojًrauًlawv:ً1-877-658-0305.) Koj tsis 
tas yuav them nqi siv cov kev pab no.  

[HMONG] 
 

 
 

 

 

 



 

 

Non-Discrimination Notice 
 

 

California Health & Wellness complies with applicable federal civil rights laws and does not 
discriminate, exclude people or treat them differently on the basis of race, color, national 
origin, ancestry, religion, marital status, gender, gender identity, sexual orientation, age, 
disability, or sex. 

 

California Health & Wellness: 
 Provides free aids and services to people with 

disabilities to communicate effectively with us, such as 
qualified sign language interpreters and written 
information in other formats (large print, accessible 
electronic formats, other formats). 

 Provides free language services to people whose 
primary language is not English, such as qualified 
interpreters and information written in other languages. 
 

If you need these services, contact California Health & 
Wellness’ًCustomerًContactًCenter at: 1-877-658-0305 (For 
TTY, contact California Relay by dialing 711 and provide the 
Member Services number: 1-877-658-0305).  

 
If you believe that California Health & Wellness has failed to provide these services or 
discriminated in another way, you can file a grievance by calling the number above and telling 
them you need help filing a grievance; California Health & Wellness Customer Contact Center 
is available to help you. 
 
You can also file a civil rights complaint with the U.S. Department of Health and Human 
Services, Office for Civil Rights, electronically through the Office for Civil Rights Complaint 
Portal, available at https://ocrportal.hhs.gov/ocr/portal/lobby.jsf, or by mail or phone at: U.S. 
Department of Health and Human Services, 200 Independence Avenue SW, Room 509F, HHH 
Building, Washington, DC 20201, 1-800-368-1019 (TDD: 1-800-537-7697) if there is a concern 
of discrimination based on race, color, national origin, age, disability, or sex. 
 
Complaint forms are available at http://www.hhs.gov/ocr/office/file/index.html. 



 

 

Declaración de no discriminación 
 

 

California Health & Wellness cumple con las leyes de derechos civiles federales vigentes y no 
discrimina ni excluye a personas ni las trata de forma diferente por motivos de raza, color, 
nacionalidad, ascendencia, religión, estado civil, identidad de género, orientación sexual, 
edad, discapacidad o sexo. 

 

California Health & Wellness: 
 Brinda asistencia y servicios gratuitos, como intérpretes 

calificados del lenguaje de señas e información escrita 
en otros formatos (letra grande, formatos electrónicos 
accesibles y otros formatos), a personas discapacitadas 
para que se comuniquen con nosotros de forma eficaz. 

 Brinda servicios lingüísticos gratuitos, como intérpretes 
calificados e información escrita en otros idiomas, a 
personas cuyo idioma materno no sea el inglés. 
 

Si necesita estos servicios, comuníquese con el Centro de 
Atención al Cliente de California Health & Wellness al 1-877-
658-0305 (Para obtener servicio TTY, comuníquese con el 
servicio de llamadas California Relay al marcar 711 y 
proporciónele el número 1-877-658-0305 al personal). 
 
Si considera que California Health & Wellness no le ha brindado estos servicios o que lo ha 
discriminado de alguna otra forma puede presentar una reclamación por teléfono al número 
antes mencionado. Al hacerlo, infórmeles que necesita ayuda para presentar una 
reclamación; el Centro de Atención al Cliente de California Health & Wellness está disponible 
para ayudarlo. 
 
También puede presentar una queja sobre los derechos civiles ante la Oficina de Derechos 
Civiles del Departamento de Salud y Servicios Humanos de los EE. UU., a través de Internet, 
ingresando en https://ocrportal.hhs.gov/ocr/portal/lobby.jsf. Además, puede hacerlo por correo 
postal o por teléfono: U.S. Department of Health and Human Services, 200 Independence 
Avenue SW, Room 509F, HHH Building, Washington, DC 20201, 1-800-368-1019 (TDD: 1- 
800-537-7697) si tiene una inquietud sobre discriminación por raza, color, nacionalidad, edad, 
discapacidad o sexo. 
 
Los formularios de quejas se encuentran disponibles en 
http://www.hhs.gov/ocr/office/file/index.html. 

 

 


